
ПРОТОКОЛ 

сдачи контрольных нормативов для зачисления в гр. НП-1 

19.09.21 

 

 

№\

п 

Фамилия, имя Вид 

спорта 

Дата рожд. Бег 

30 м 

(сек.) 

Прыжок 

в 

длинну  

(см.) 

Прыжо

к в 

высоту

(см.) 

 

Бег 800 

м 

(мин., 

сек) 

Сгиб. и 

разгиб.

рук в 

упоре 

лежа 

Подъем 

туловищ

а лежа 

Челноч

ный 

бег 

3х10 м 

Наклон 

вперед 

из 

положе

ния 

стоя 

Зачисле

ние 

 

1 Акимов Демид Г/ лыжи 08.10.2013 6,6 130 30 4.44 12 10 9,5 + 4  

2 Кочурова Маргарита Г/ лыжи 06.04.2012 7,12 125 25 4,54 10 10 9,6 + 5  

3 Леонов Михаил Г/ лыжи 22.05.2013 6,3 125 20 4,03 12 12 9,98 2  

4 Нечипуренко Мария Г/ лыжи 10.12.2010 6,4 150 40 4,20 10 10 9,2 +13 зачислен 

5 Рукавишников Александр Г/ лыжи 05.01.2013 7,1 120 30 4,50 12 12 10,9 0  

6 Утеева Елизавета Г/ лыжи 08.11.2013 7,2 120 20 4,57 8 7 10,8 + 5  

7 Липин Юрий Сноуборд 31.12.2012          

8 Нуриахметов Тимур Сноуборд 26.09.2012 6,06 157 25 4,05 12 12 8,9 + 7 зачислен 

9 Патрушев Артемий Сноуборд 05.07.2013 6,7 130 20 Н/Ф 12 10 10,0 0  

10 Перевалова Аделина Сноуборд 07.03.2012 6,6 125 30 4,50 8 8 9,4 + 6 зачислен 

11 Спиридонов Михаил Сноуборд 02.08.2013 5,58 137 30 3,52 13 12 9,2 2  

12 Стрелкова Алиса Сноуборд 06.12.2010 6,9 125 40 6,00 10 10 9,5 0  

13 Назаров Артемий Г/ лыжи 30.05.2013 6,64 128 20 4,10 12 12 9,3 0  

             

 

 

 


